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A C T I V I T ÉS  &  D E S C R I P T I O N  D E S  É V É N E M E N T S 
MOST ACTIVITIES AND EVENTS WILL TAKE PLACE AT THE FORKS HISTORIC PORT ð WHERE THE ASSINIBOINE AND RED RIVERS MEET 

S C U L P T U R E  D E  G L A C E             Port historique de La Fourche 

 
Découvrez votre sens artistique et créez une sculpture de glace ! 

 

P E I N T U R E  S U R  G L A C E            Port historique de La Fourche  

 
Aidez-nous à faire de la rivière une gigantesque toile coloriée ! 

 

I N U K S H U K               Port historique de La Fourche  

 
Exprimez votre côté artistique avec des blocs de couleur tout en identifiant votre sentier. 

 

L E  « Q U R L I N G »               Port historique de La Fourche  

 
Jouer aux quilles et au curling en même temps, avec un élément de surprise ! 

 

L A N C E R  A U X  P O I S S O N S           Port historique de La Fourche  

 
Venez nourrir les pingouins uniques et les ours polaires de la rivière Assiniboine. 

 

C A M P  V O Y A G E U R                         Port historique de La Fourche 

 
Site principal au Port historique de La Fourche ð au confluent des rivières Rouge et Assiniboine; un deuxième site est ambulant.  

 

Rendez-vous au camp des voyageurs, réchauffez vous près du feu, tout en partageant des histoires, du pain bannock et du  

chocolat chaud. 

 

  
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

T O U R N O I  R I V E R P O N D  C LASSIC DE HOCKEY òSHINNYó      Port historique de La Fourche 

Le 29-31 janvier 2010 
 
Cet ®v®nement annuel nous fait revivre les tournois dõhockey dõantan lorsque lõemphase ®tait mise sur le plaisir et sur la courtoisie. Pour plus de renseignements ou pour vous 
inscrire, veuillez communiquer avec gdepape@gmail.com ou consulter http://riverpondclassic.webs.com/ . 

 
 

P R E M I E R  M A R A T H O N  A N NU E L  D E  P A T I N A G E  K I D SP O R TT M 

Le 15 février 2010 
 
Vous souhaitez faire comme les athlètes olympiques ? Alors participez au premier marathon de patinage annuel KidSportTM. Lancez le défi à votre famille et vos amis et 

venez parcourir les mêmes distances que Cindy Klassen et Clara Hughes ! Activité pour tous les âges et calibres ! Des prix, du chocolat chaud et beaucoup de plaisir vous 

attendent. Apportez vos patins, votre casque protecteur et vos promesses de don et venez faire lõexp®rience dõun athl¯te olympique. Pour plus de renseignements ou pour 

vous inscrire, veuillez consulter www.sportmanitoba.ca ou appelez-nous au 926-8351. Tous les profits seront remis à KidSportTM.  
 

 
 
 

T O U R N O I  D E  C U R L I N G  « H O M M E  D E  F E R »         Port historique de La Fourche 

Le 5-7 février 2010 

 
Ce tournoi de bienfaisance de curling vient en aide ¨ la Fondation des maladies du cïur. Pour plus de renseignements ou pour inscrire une équipe,  

veuillez consulter www.ironmancurling.com. 

 

C O U R S E  G I V R É E 

Le 31 janvier 2010 
 

Course de 5 km et course de 3 km en raquette de neige.  

Pour plus de renseignements ou pour vous sõinscrire, veuillez consultez www.mraweb.ca ou composez le 204- 477-5785. 

 

mailto:gdepape@gmail.com
http://riverpondclassic.webs.com/
http://www.sportmanitoba.ca/
http://www.ironmancurling.com/
http://www.mraweb.ca/


 

 
 

 

 

 

I C E  D O N K E Y  W I N T E R  A DV E N T U R E           Port historique de La Fourche 

Le 24 janvier 2010 
 
Une chose que nous savons à « Winterpeg è, cõest que nous ne pouvons pas combattre les temp®ratures extr°meséil faut donc en profiter et se lancer dans une 
aventure hivernale mémorable! 
 
Le ICE Donkey Winter Adventure est enfin arriv®! HOT 103, le Sentier dõhiver Assiniboine Credit Union et Swamp Donkey Adventure sont à la recherche de 
participants pour se joindre ¨ la f°te lors du premier ®v®nement de lõann®e 2010! Participez en ®quipe de trois, en solo ou dans la catégorie « relais familial » pour 
cette activit® hivernale de style triathlon dõune durée de 2 à 3 heures et qui mettra ¨ lõ®preuve vos talents en raquette, v®lo de glace, ski de fond et patinage. 
Rivalisez avec les autres concurrents et mettez vous au d®fi dõobtenir la domination abominable ultime. Les d®fis sp®ciaux dõhiver incluent entre autres la luge, la 
fabrication de bonhomme de neige, la fabrication dõInuksuk ou peu importe ce que Dame Nature nous r®serve. Nous sommes apr¯s tout des Winnipégois et nous 
sommes faits pour ce genre dõaventure!  
 
Pourquoi attendre le printemps pour sortir et bouger quand lõhiver est ¨ nos portes? Venez encourager la Fondation des maladies du cïur et la Soci®t® protectrice des animaux et c®lébrez la 
neige. Cõest un rendez-vous le 24 janvier 2010é Beau temps, mauvais temps! 
 
Pour plus dõinformations, appelez le (204) 228-1138 ou pour SõINSCRIRE EN LIGNE consultez le: www.swampdonkeyAR.com 

 
 

BI C Y C L E T T E  S U R  G L A C E  2 0 1 0  

Le 7 février 2010 
 
Cette course, que vous pouvez faire soit en vélo-terrain ou en bicyclette, célèbre son 12e anniversaire et sõadresse aux cyclistes de tous ©ges et tout calibre. Beaucoup de prix ¨ 
gagner ! Pour plus de renseignements ou pour sõinscrire, veuillez consulter www.woodcockcycle.com.  
 
 
 

S E N T I E R  I L L U M I N É 

 
Le sentier est illumin® afin dõagr®menter votre exp®rience. Venez voir le spectacle enflamm® des ç Fire Pyxies »! 
 
 

 
 
 
 
 

http://www.swampdonkeyar.com/
http://www.woodcockcycle.com/


 

 

 

 

 

 

S N O W  T R E K  ðW I N T E R  I N  M O T I O N,  1È R E É D I T I O N      Port historique de La Fourche 

Le 17 janvier 2010 
 
Alors que les temp®ratures plongent et que la neige commence ¨ tomber, votre premier r®flexe est peut °tre dõhiberner 

jusqu'au printemps. Mais levez-vous plutôt de votre divan, posez la télécommande et découvrez le potentiel réel de l'hiver à 

Winnipeg en vous joignant au premier « Snow Trek ð Winter in motion » annuel. 
 
Ce sera un après-midi divertissant o½ toute la famille aura lõoccasion de sortir dehors et pratiquer le ski de fond, la raquette, le 

patinage, la luge et la marche. Aucune expérience, aucun problème! Nous offrons des formations en ski de fond GRATUITEMENT et des randonnées guidées en raquette. Aucun matériel, aucun 

probl¯me! Nous aurons en quantit® limit®e des skis de fond et raquettes ¨ neige ¨ louer GRATUITEMENT pour vous (carte dõidentité requise) aux quatre endroits. Trop jeune, trop vieux! Ce nõest pas 

une excuse ... Tous seront les bienvenus! 

 
Venez explorer les pistes de ski de fond et les sentiers de randonnée qui sont disponibles à Winnipeg - de La Fourche ¨ Assiniboine Park et jusquõ¨ Fort Whyte Alive! 

 
Pour plus d'informations et un horaire détaillé, visitez www.winnipeginmotion.ca ou appelez Winnipeg in Motion au 204- 940-3648. 

 

S L U S H F E S T  D U  S E N T I E R DõHIVER ASSINIBOINE C R E D I T  U N I O N     
P R E M I È R E  C É L É B R A T I O N D U  P R I N T E M P S            Port historique de La Fourche 

Le 28 février 2010 
 

Ne laissez pas lõhiver vous d®primer et joignez-vous à cette célébration du printemps. Mettez votre plus beau costume et venez participer à une multitude de 

concours en ®quipe de deux. Soyez en comp®tition avec les autres ®quipes en participant ¨ des jeux dõhiver amusants tels que la glissade intérieure, des courses 

de traîneaux, des courses à trois pattes et plus encore. 

 

Des prix seront décernés pour le plus beau costume et pour les gagnants des courses. 

 

Du plaisir garanti! 

 
 

 

 

http://www.winnipeginmotion.ca/


JANVIER 2010 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

   RÉVEILLON DU NOUVEL AN À 
LA FOURCHE 

1 
JOUR DE LõAN 

2 3 

4 5 6 

CONCERT DE LA FLAMME 

OLYMPIQUE (LA FOURCHE) 

7 8 
 

17 H 30 ð 21 H 30 
SENTIER ILLUMINÉ 

9 
 
MIDI ð 16 H 00 
SCULPTURE DE GLACE 
PEINTURE SUR GLACE 

CAMP VOYAGEUR 

10  
 
MIDI ð 16 H 00 
INUKSHUK 
LE òQURLINGó 

LANCER AUX POISSONS 

CAMP VOYAGEUR 

11 12 13 14 15 

 
17 H 30 ð 21 H 30 
SENTIER ILLUMINÉ 

16 
MIDI ð 16 H 00 
SCULPTURE DE GLACE 

PEINTURE SUR GLACE 
CAMP VOYAGEUR 

17 
MIDI ð 16 H 00 
INUKSHUK 

LE òQURLINGó 
LANCER AUX POISSONS 

CAMP VOYAGEUR 
 

12 H 30 ð 15 H 30 
SNOW TREK 

18 19 20 21 22 

 
17 H 30 ð 21 H 30 
SENTIER ILLUMINÉ 

23 
MIDI ð 16 H 00 
SCULPTURE DE GLACE 

PEINTURE SUR GLACE 

CAMP VOYAGEUR 

24 
MIDI ð 16 H 00 
INUKSHUK 

LE òQURLINGó 

LANCER AUX POISSONS 
CAMP VOYAGEUR 

ICE DONKEY WINTER ADVENTURE 

25 26 27 28 29 
17 H 30 ð 21 H 30 
SENTIER ILLUMINÉ  

 

18 H 00 ð 21 H 00 
TOURNOI RIVERPOND CLASSIC 

DE HOCKEY òSHINNYó 

30 
MIDI ð 16 H 00 
SCULPTURE DE GLACE 

PEINTURE SUR GLACE 

CAMP VOYAGEUR  

 
9 H 00 ð 16 H 00 
TOURNOI RIVERPOND 

CLASSIC DE HOCKEY 

òSHINNYó 

31 
MIDI ð 16 H 00 
INUKSHUK 

LE òQURLINGó 

LANCER AUX POISSONS 
CAMP VOYAGEUR  

 
MIDI ð 16 H 00 
TOURNOI RIVERPOND CLASSIC DE 

HOCKEY òSHINNYó 

 
9 H 00 ðDÉPART 
COURSE GIVRÉE 

 

DIX CHOSES À RETENIR AVANT DE PATINER SUR LE SENTIER 

1. Acc®dez et ®vacuez le sentier par les points dõacc¯s approuv®s seulement. La 

rive peut être instable à certains endroits. 

2. Consultez le site du Sentier dõhiver Assiniboine Credit Union pour les conditions 

m®t®orologiques les plus r®centes, lõentretien du sentier et les fermetures. Le site 

sera mis a jour quotidiennement. www.sentierdhiver.ca . 

3. Connaissez vos propres limites. 9 km est une longue distance à patiner, cela peut 

vous prendre une heure et plus. Nõoubliez pas que la distance est aussi 9 km 

pour le retour. 

4. Vérifiez la direction du vent, vous ne le sentirez peut-°tre pas lorsquõil vous fera 

dos, mais cela peut devenir un problème lorsque vous serez face au vent. 

5. Ralentissez ¨ lõapproche des ponts. Du sable en provenance des routes peut 

avoir tombé sur la piste. 

6. Rappelez-vous, la rivière est une entité organique en mouvement. Des fissures 

peuvent apparaître à la surface de la glace. Soyez vigilants. 

7. Veuillez attendre que la neige soit d®gag®e avant dõutiliser le sentier les jours 

de précipitations. La neige compacte est très difficile à nettoyer. 

8. Veuillez vous tenir loin des surfaceuses et des tracteurs. 

9. Respectez les biens privés et restez ¨ distance des ®missaires dõ®vacuation et 

des avertissements de glace mince. 

10. Ramassez vos propres déchets en les disposant comme il se doit. 

http://www.sentierdhiver.ca/


 

FÉVRIER 2010 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

1 2 3 4 5 
 

17 H 30 ð 21 H 30 
SENTIER ILLUMINÉ  
 

17 H 00 ð 22 H 00 
TOURNOI DE CURLING òHOMME 

DE FERó 

 

6 
 
MIDI ð 16 H 00 
SCULPTURE DE GLACE 
PEINTURE SUR GLACE 

CAMP VOYAGEUR  

 
9 H 00 ð 20 H 00 
TOURNOI DE CURLING òHOMME 

DE FERó 

 

7 
MIDI ð 16 H 00 
INUKSHUK 

LE òQURLINGó 

LANCER AUX POISSONS 

CAMP VOYAGEUR 
 

ICE BIKE  

 
NOON ð 4:00 P.M. 
TOURNOI DE CURLING òHOMME 
DE FERó 

 

8 9 10 11 12 

 
18 H 30  
DÉFILÉ DES FLAMBEAUX 

 
 

 

FESTIVAL DU VOYAGEUR 

JEUX OLYMPIQUES DõHIVER 2010 

13 
MIDI ð 16 H 00 
SCULPTURE DE GLACE 

PEINTURE SUR GLACE 

CAMP VOYAGEUR 

 
 

FESTIVAL DU VOYAGEUR 

JEUX OLYMPIQUES DõHIVER 2010 

14 
MIDI ð 16 H 00 
INUKSHUK 

LE òQURLINGó 

LANCER AUX POISSONS 

CAMP VOYAGEUR 
 

FESTIVAL DU VOYAGEUR 

JEUX OLYMPIQUES DõHIVER 2010 

15 

JOURNÉE LOUIS-RIEL 
 

FIRST ANNUAL KIDSPORT 
SKATE-A-THON 

 
FESTIVAL DU VOYAGEUR 

JEUX OLYMPIQUES DõHIVER 2010 

16 

 

 
 

 
 

FESTIVAL DU VOYAGEUR 

JEUX OLYMPIQUES DõHIVER 2010 

17 

 

 
 

 
 

FESTIVAL DU VOYAGEUR 

JEUX OLYMPIQUES DõHIVER 2010 

18 

 

 
 

 
 

FESTIVAL DU VOYAGEUR 

JEUX OLYMPIQUES DõHIVER 2010 

19 

 
17 H 30 ð 21 H 30 
SENTIER ILLUMINÉ  
 

 
 

FESTIVAL DU VOYAGEUR 

JEUX OLYMPIQUES DõHIVER 2010 

20 
MIDI ð 16 H 00 
SCULPTURE DE GLACE 

PEINTURE SUR GLACE 

CAMP VOYAGEUR 

 
 

FESTIVAL DU VOYAGEUR 

JEUX OLYMPIQUES DõHIVER 2010 

21 
MIDI ð 16 H 00 
INUKSHUK 

LE òQURLINGó 

LANCER AUX POISSONS 

CAMP VOYAGEUR 
 

FESTIVAL DU VOYAGEUR 

JEUX OLYMPIQUES DõHIVER 2010 

22 23 24 25 26 

 
17 H 30 ð 21 H 30 
SENTIER ILLUMINÉ  

27 
MIDI ð 16 H 00 
SCULPTURE DE GLACE 

PEINTURE SUR GLACE 

CAMP VOYAGEUR 

28 
MIDI ð 16 H 00 
INUKSHUK 

LE òQURLINGó 

LANCER AUX POISSONS 
CAMP VOYAGEUR 

SLUSHFEST 

       

 


